Valkommen till
Inspirationstorum

19 - 20 november 2005

Sollentuna




Inspirationsforum

Sveriges Akademiska Idrottsforbund och Korpen Svenska
Motionsidrottsforbundet halsar dig hjartligt valkommen fill
Inspirationsforum 2005.

Inspirationsforum arrangeras for forsta gangen| och &r ett samar-
rangemang mellan Korpens Korpidrottsforum och SAIF:s Inspira-
tion. Genom att samarbeta vill vi stimulera till gtt bredare erfaren-
hetsutbyte pé alla nivaer inom véra férbund./Samarbetet betyder
aven att vi kan erbjuda ett mer omfattande’och spannande kon-
ferensinnehall.

Inspirationsforum vander sig till dig som &r aktiv, fortroendevald,
ledare eller anstalld inom Korpen och-SAIF-P& programmet star
gemensamma forelasningar-ech ett stort antal valbara seminarier.
Dessutom erbjuds du fysisk aktivitet pa lordag eftermiddag, sé
kom ih&g att ta meg-traningsklader.

Johanna S:t Clair Renard
Foérbundsordférande SAIF

Tommy Ohlstrom
Férbundsordférande Korpen/~

Varmt valkommen!



Tid och plats
Ingpirationsforum 2005 kommer att arrangeras pé
Scandic Star Hotels, Sollentuna som har ett strate-
giskt Iage vid norra infarten till Stockholm, endast fem-
ton minuter frdn Stockholm City. Forumet startar - :
lérdagen den 19 november Klockan 10.30 och avslutas  seandic Star Hotbls €
sobndagen den 20 november klockan 15.00.

Skapa ditt eget program

Studera schemat pé& nasta uppslag och valj de pass som intresserar dig mest,
ange &ven ett andrahandsval. Du fér ett specialkomponerat program’ som passar
just dina intressen.

Anmal dig redan idag

G4 in och'anmal dig pa www.korpen.se eller www.studentidréttse. Dar bestaller
du resa, logi, seminarier mm. Var val férberedd med dina uppgifter. (mailadresser
mm) innan du anmaler dig p& natet. Anméls flera fran samma férening sarmtidigt
utgér endast en faktureringsavgift.

Deltagaravgift Korpen
Deltagaravgiften ar 1500 kr per person. }

Deltagaravgift SAIF
Deltagaravgiften ar 1395 kr per person. |

priset ingér alla méltider, seminarier, fysigk
aktivitet och resa. Resan och &ven trans-
porten mellan Arlanda och hotellet bokas i
samband med anmélan. Ju tidigare/resan
bokas, desto lagre pris. OBS! Biligaste
fardsatt géller, kan samakning ske hoppas
vi det blir ett alternativ.

Boende Korpen

priset ingér boende i 4-baddsrum (I6rdag-
sbndag), samtliga méltider, seminarier och
fysisk aktivitet samt transport fran Arlanda
till hotellet. Denna transport bokas i sam-
pband med anmélan. Du betalar sjalv din
resa till och frén Stockholm.

Kostnad for boende tillkommer med foljande:

Enkelrum 775 kr
Dubbelrum 390 kr/person
4-b&ddsrum 295 kr/person

OBS! Sista anmalningsdag ér 14 oktober 2005. All vidare kommunikation med
deltagarna kommer att ske via e-post. Har du ingen egen, anvand fbreningens.

Fragor besvars av

Korpen, Nils Lennholm, 08-699 64 02, nils.lennholm@korpen.se
Korpen, Anita Jaeger, 08-699 64 13, anita.jaeger@korpen:se
SAIF, Anna Ekstrom, 018-65 30 70, anna@saif.se



LORDAG 19 NOVEMBER

10.30 - 11.00

11.00 - 12.15

14.00 - 15.30

16.00 - 17.30

17.45 - 19.30

FORENINGSUT-
VECKLING

Nr1
Jamstalldhet i prak-
tiken

Hur skulle din férening
paverkas av att bli mer
jamstalld? Vad ar ojam-
stalld idrott?

Kaffe och deltagarregistering

IDROTTENS
SPELREGLER

Nr 2
Féreningsekonomi

Bokféringslagen och god
redovisningssed. Vad
galler for idrottsforen-
ingar?

ATT SYNAS OCH
HORAS

Nr3
Sponsorarbete

Vad ar viktigt att veta nar
man jobbar med spon-
sorer? Johan kommer
att ge dig manga tips
och rad.

GOTT & BLANDAT

Nr 4
Halsodiplomerade
universitet

Sa kan universitet och
hogskolor aktivt arbeta
med hélsa for bade stu-
denter och personal.

Katrin Rindlaug Ulrika Granholm Dahl Johan Timander Kent Thuresson
[drotts- och genuspedagog Revisor, Ohrlings Projektledare Skiweek Are Korpen
15.30 - 16.00 Kaffe

Nr9 Nr10 Nr 11 Nr 12

Bli féreningsproffs!

Vad &r en juridisk per-
son? Nar blir en ideell
férening juridisk person?
Hur tyder man féren-
ingens funktioner och
stadgar?

Bo Andersson
Generalsekreterare Korpen

Brott och straff inom
idrotten

Hur behandlar vi dem
som gor sig skyldiga

till vald, fusk, doping
och annat som inte hor
hemma inom idrotten.
Vem kan bestraffas och
for vad?

Krister Malmsten
Chefsjurist SvFF och orafd-
rande i Riksidrottsndmnden

Opinionsbildning

Hur arbetar man med
opinionsbildning och
lobbying? Péar ger ex-
empel fran genomforda
kampanijer och presen-
terar metoder, verktyg,
knep och tips.

Par Sandberg
Kommunikationskonsult

Férening, bolag eller
stiftelse?

Hur driver man bast en
idrottsanlaggning?

Tre intressanta exempel
presenteras.

Ulf Larsson
Korpen

Peter Wikstrom
Korpen

Kjell Englund
SAIF

Aktiviteter for kropp och sjal

a)
b) - Medelgympa
¢) - Innebandy

d) - Styrketraning

) - Polishégskolans hinderbana (utomhus)

e) - Stavgang med ledare (utomhus)

f) - Avslappning

g) - Halsobadets SPA-kvall

OBS! Du anmdler din medverkan via nétet.

20.00 Middag med underhallning och dans




12.20 - 13.00

Inledning fér Korpen och SAIF

12.45 - 14.00

Nr 5
Fysisk aktivitet pa recept

Sa har vi lyckats att ta emot
personer med fysisk aktivitet
pa recept.

Asa Hjartstrand

Lunch

UTBILDNING

Nr 6
Personlig utveckling

Kan man trana sin sjal?
Mia beskriver tankemdns-
ter och omedvetna reak-
tioner samt ger tips pa hur
vi kan tréna upp var sjalv-
insikt och var sjélvkansla.

Mia Térnblom

Nr7
Korpens
kommunikationsverktyg

En genomgang av verktygen

pa nétet, byraladan och ldrott-
ens infokanal.

Referensgrupp IT

Anders Lofveberg

Nr 8
Senior i Korpen

En resurs for framtiden.

Hur nyttjar vi den?

Referensgrupp Senior

Jan-Anders Allinger

Korpen Coach i personiig utveckling Cajsa Rénnar Korpen
Korpen
Nr13 Personlig utveckling Nr 14 Nr15

Korpens Halsodiplomering

Den nya versionen av
konceptet tar hansyn till fler
aspekter av hélsa och frisk-
vard och ger arbetsplatserna
storre valmajligheter.

Detta har hant sedan starten
2001.

- forts-

Hur nar vi ungdomarna?

Fér er som planerar att
starta ungdomsférening
eller sektion.

Referensgrupp ungdom

Vem ager medlemmen?

RF ger sin syn pa vem
som &ger medlemmen
och medlemmarnas

uppgifter.

Referensgrupp IT

Jessica Lindqvist Christin Lundqvist RF-personal
Heélsostrateg Korpidrott
Nr 16

Korpens forméte (endast fortroendevalda, Korpen)

Har diskuterar vi de fragor som kommer att tas upp pé férbundsmétet 2006.

Dina synpunkter ar viktigal




SONDAG 20 NOVEMBER

10.30 - 12.00 08.30 - 10.00

13.15 - 15.00

FORENINGS-

IDROTTENS

ATT SYNAS OCH

UTVECKLING SPELREGLER HORAS CIOAnPE ST
Nr17 Nr18 Nr19 Nr 20
Valberedning i arbete Hall kroppen ren! Effektivare Forbattra er ekonomi
marknadsféring genom LOK-stod

Vilka uppgifter har en IKSU i Umed har arbetat | S& skapar ni ett tydligt va- | Du missar vél inte att
valberedning och vad aktivt mot doping genom | rumarke och nar ut till fler. | séka? Hur gér man?
har man for ansvar som kampanjen "Hall kroppen | Positionera din férening
ledamot? ren” tillsammans med lokalt och fa er verksam-

Vasterbottens Idrottsfor- | het att synas.
Mot SAIF:s och Korpens | bund.
valberedare.

Inspireras av dem!
Rolf Wengelin Karin Ljungmark Malmstrém | Tor-Erik Henriksson
Handledare Nils Lundmark Korpenaktiv och konsult inom | RF:s LOK-stédsansvarige

Idrottsklubben Studenterna marknadsforing/projektledning

Umeé (IKSU)
10.00 - 10.30 Kaffe
Nr 25 Nr 26 Nr 27 Nr 28
Slapp den ideella Att vara arbetsgivare Information - grundldg- | Handslaget
kraften fri! gande utbildning
Inspireras av Frilufts- Vilka lagar och avtal Har far du grundlaggande | Sa kan du utveckla din
framjandets satsning pa géller vid anstalining kunskap i féreningens férening inom ramen
ledarutveckling! och lénesattning? Vilken | informations- och webb- | for handslaget.

ansvarsférdelning finns arbete.

mellan styrelse och chef? Tva féreningar berattar.
Eva Bjernudd Hans-Gdran Elo Cajsa Rannar Christin Lundqvist
VD Friluftsfrémjandet Arbetsgivaralliansen Informationsansvarig Korpen Korpidrott

Josef Ahman
SAIF

12.00 - 13.15 Lunch

Avslutning for alla!

Varldens basta séndag!

Alla som har en ledande roll i nagon form har behov av ny inspiration och kunskap om sig sjalv.
Nar du aker hem denna séndag ar var forhoppning att du ska kénna att du fatt en riktig inspirationskick
bade for dig som privatperson och i din roll som idrottsledare.

Bengt Wistrom

En av Sveriges béasta basketcoacher genom tiderna och Sveriges mest bokade féreldsare 2002, 2003 och 2004




Nr 21
Overtraning

Vad hander i kroppen vid
Overtraning? Vilka tecken
syns”? Hur ska vi bemota
de personer som ligger i

riskzon eller redan har drab-

UTBILDNING

(endast for Korpen och
SAIF:s utbildare)

Nr 22
Utbildartraff

Vi presenterar utbildnings-
samarbetet inom grupptré-
ning mellan Korpen, SAIF
och Gymnastikférbundet
samt gor en genomgang

Nr 23
Utbildning av
korpledare

Har far du vara med och
diskutera den nya utbild-
ningsplanen.

Nr 24
Tavlingsadministration
och IT-utbildningar

Redogorelse och diskus-
sion om webbaserad
tavlingsadministration,
samt Korpens [T-utbild-
ningar.

bats? av utbildningsutbudet
2006. Referensgrupp Utbildning
Seminariet riktar sig till Referensgrupp IT
Patrik Wetterqvist dig som ar utbildare och Processledare
Naprapat utbildningsansvarig inom SISU Anders Lofveberg
Korpen och studentidrot- Koordinator Korpidrott
ten.
Nr 29 Utbildartraff Nr 30 Nr 31
Inne att vara ute! - forts- Hur jobbar vi med Korpens riks-
friskvardskonceptet arrangemeang

Inspiration for aventyrssek-
tionen. Hur kor man igang?
Vad skall man ténka pa?
F& och ge inspiration for

aventyrligheter och friluftsliv i

féreningen.

Nils-Krister Persson
Friluftsansvarig SAIF

Asa Hjartstrand
Christin Lundqvist
Korpen

Karin Sundstrom
SAIF

tillsammans?

Referensgrupp Friskvard

Margaretha Furst Sundvik
Ansvarig Korphélsa

Presentation av Korp-
manual, Korppaket,
Riksmasterskap och
Korpiaderna.

Hur gér vi vidare?

Referensgrupp Idrott

Anders Lofveberg
Koordinator Korpidrott




I samband med Inspirationsforum har du
mdéjlighet att traffa foljande foretag:

&

HYUNDAI

Official Partner

ForeningsSparbanken
och samverkande sparbanker

1 Apoteket  VIKING LINE

STUDENTLIV CRAFT ;..

EURO Steg?

ACCIdent

wwwwwwwwwwwwwwwww

EFIT #» Koneo

Nya Konfac och Kentorslandslaget.

LockeR@Room As

FF Profilreklam AB

Anmal dig redan idag
www.korpen.se
www.studentidrott.se

KORPEN

G002 WIOH *® usipuy



