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Yild!

FORENINGEN

Vild! - Friluftsforeningen vid Linkopings universitet genomfor flera ganger o
i minaden turer och aktiviter av skilda slag och “fikanivier” i Osterggtlands
natur och omnejd.

Fikanivan r ett matt pa en aktivitets planerade tempo och anstringningsgrad.
Hog fikanivi betyder forhallandevis ligt tempo och/eller mycket tid avsatt =
till fikaraster. Nivan 4r en helt subjektiv bedémning med avseende pa "% "

aktivitetens innehall av de genomforande ledarna varfor tvé aktiviteter med r
samma fikanivi kan skilja sig at. En paddling, en vandring, grottkrypning !
eller skridskohajk 4r inte heller helt jaimférbara aktiviteter s ta nivierna som

en fingervisning.

Hela terminens aktiviter med beskrivningar finns i programfoldern pa
www.vild.studorg.liu.se och finns &ven pid papper pa upptakesmotet.
Dirutover hills spontana endagsturer som annonseras ut pi epostlistan.
Vi har spontant bl a gjort lingfirdskridskoturer, turskidikning, utflykter,
grottkrypning m m. Vad skulle du vilja se i programmet? En klattrmgshajk -
fisketur, vinterstrapats-tivling eller...? Tips och idéer vilkomnas glatt.

Anmilan till varje aktivitet sker till den ansvarige ledaren enligt principen forst 3%
till kvarn. “Yild? har ingen medlemsavgift utan deltagande i aktiviteter sker
till sjalvkostnadspris plus tjugo kronor som gér till foreningens omkostnader.
Foreningen har en del utrustning att nyttjas i Vild!:s aktiviteter, en del dill lan ==
annat till sjilvkostnadshyra. Lis mer om <Yild?:s utrustning pa hemsidan. [
Ofta gir det dven att lina utrustning fran vinner eller samordna med andra | -'Q é‘

deltagare. Eftersom foreningen dr knuten till Riksidrottsférbundet och "h .
Sveriges Akademiska Idrottsforbund, SAIF ér foreningens aktiviteter inte &3 3 '

enbart dppna for studenter utan alla ir vilkomna! Allt deltagande sker pa #%
egen risk! '

EPOSTLISTAN OCH HEMSIDAN

Ofta tillkommer aktiviteter och ibland #indras de. Info i sista stund kommer
bara pa epostlistan Detta ir det ritta sittet att fi reda pa allt som hinder i
“Yild!. Mer info om listan och foreningen finns pa hemsidan:

www.studorg.liu.se/vild


http://lists.liu.se/mailman/listinfo.cgi/vild
http://www.studorg.liu.se/vild/
http://www.studorg.liu.se/vild/

AKTIVITETER VAREN 2007

Ufo-skadning i pulkabacken

Vid hindelse av snd (SAOL: nederbord som bestér av iskristaller) letar vi fram pulkor, kilkar, sopsickar, skirbridor och beger oss ut
till Himmelstalundsfiltets Alper dir vi slar hastighetsrekord och kanske rullar en sndgubbe eller tvi! Tid och dag meddelas nir snén
fallit! Kostnad Vild!-20. Fragor & anmilan mailas till Louise pi <louqu475@student.liu.se> eller 0707-214109.

@ (23)24-25/2
Vandring eller skidikning beroende pa vider och snédjup. Mer info kommer. Kostnad: Mat + resa (max 100 kr) + Vild!-20. Anmélan
till KG <karst27@student.liu.se> alt. 070-7984597.

) februari

Surprisehajk

Kusttur

@ mars

Om snén nu ndgonsin mer kommer att infinna sig pa vira breddgrader sitter vi pa oss laggen och gor en lagom ling skidtur ut mot
Gryts skiirgard utanfor Valdermarsvik. Om inte drar vi pi kingorna och knatar samma striicka som inte ir bestimd dn. Overnattar
gor vi en natt i tilt eller vindskydd med god mat och mys. Kostnader blir det for bussresa, mat + Vild!-20 men det ska inte behova bli
si dyrt. Datum och noggrannare planering for turen bestimmer vi senare nir vi vet mer om forutsittningarna och foreriff kommer
att vara i Norrkdping. Ar du intresserad av att hinga med till haver s hor av dig till Ida Bratt pi <idabr133@student.liu.se> eller ring
pa 0730-615375. Vi ir tacksamma for en intresseanmalan i februari — mitten av mars. Ledare: Ida och Maria.

3/3 Agelsjstur
Endagsutflyke i samarbete med studenthilsan i Norrkdping. Ledare: Louise och Johan. Mer info pa hemsidan.
3-4/3 Lyxhajk
Detta 4r tar vi oss tillbaks till ett av Vild! tidigare uppskattat utflykesmél i den naturskéna Kolmédrdenskogen. Vi tar oss fran
Resecentrum i Linkoping, p4 lrdagen, till Kolmarden dir vi borjar var vandring forbi bl a Lovsjén, Nunnebanan och Skiren lings
med Sérmlandsleden. Efter ca 13 km ndr vi Stavsjé vandrarhem dir vi bastar, dter middag tillsammans och umggs. Eftersom det ir
en lyxhajk sker vandringen i lugn takt och det finns skdna singar att sova i pa vandrarhemmet. Féljande dag vandrar vi fran Stavsjé
till Stromsfors vilket ir ca 8 km. Aven denna etapp innehaller lunch- och fikapaus. Kostnad: Mat, boende och resa + Vild!-20.
Anmilan och fragor till Karin Wermelin <karwe@home.se>. Ledare: Karin och Micke.

Orka Torka!

- 21/3

@ Varfor ska man orka torka sin egen mat nir man képa forsvarets billiga frystorkade? Hur gér man nir man torkar sin egen mat?
Smakar det unk? Kan man torka dgg? Det och massor av annat avklaras under Orka Torka-kvillen i Norrképing! Ta girna med
dina favoritfriluftsmatsrecept sa kanske de stgotska friluftsomridena (och korridorskoken?) i framtiden kan dofta av diverse
kulinariteter istillet for dammiga Varma Koppen! Plats och (kvills) tid meddelas senare. Kostnad: Vild!-20 + ev. nigra smaslantar for
provsmakning. Anmilan till Louise pa <louqud75@student.liu.se> eller 0707-214109.

@ 31/3 Geta
Endagsutflyke i samarbete med studenthilsan i Norrkoping. Ledare: Louise och Johan. Mer info pa hemsidan.

Utekvill i Linkdpingstrakten

- 14-15/4
@ Vi tar bussen till skogen fér en lugn helgtur i Linkdpingstrakten. En évernattning i tilt eller vindskydd. Kostnad: ca 50 kr fér buss +
Vild!-20. Ledare: Kristin och Andreas. Anmilan och frigor: <kripe706@student.liu.se> alt. 073-6417535.

g
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20-22/4 (teori 16/4)  Overlevnadskurs

Numera legendarisk kurs! Férsta kroppens behov och reaktioner i néd. Hur man klarar sig med enkla medel i skogen. Vi gar
teoretiskt och praktiskt igenom grunderna om reaktionerna pa nirings— och vitskebrist. Vixter som féda och medicin. Eld, vatten
och bivacker, samt utrustning och nddutrustning. Ledarna har mycket stor erfarenhet av imnet. Utevana och viss skogsfortrogenhet
behovs. Obligatorisk teorikvill mandag 16/4. Start utedel fredag tidig kvill, Slut s6ndag em. Kostnad: 300 kr inklusive Vild!-20.
Utrustning: minimal... Anmilan/fragor till kurschef Nils-Krister Persson <sckr@vild.studorg.liu.se>.

-} 30/3-8/4

En vintertur i Jimtlandsfjillen. Vi kommer att utg fran Storulvin och fir sju dagar pé skidor i fjillen. Sover gor vi i tile (Vild! har
fina tilt att hyra ut om man inte har eller kan lina). Turen gar forst en sviing i Norge och forhoppningsvis kan vi gbra en topptur pd
Helagsfjillet innan vi vinder tillbaka mot Storulvan. Kostnad: Resa, mat och ev. hyra av utrustning + Vild!-20. Intresseanmélan ill
Johannes <johannes.nilsson@gmail.com> alt. 070-8989056. Mer information kommer till alla som har anmilt intresse. Anmil dig i

Vintertur
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> mycket god tid f6r att hinna skaffa tigbiljett! Ledare: Johannes, KG, Filip och Henrik.

april Cykeltur

Niégon ging under april, maj, vid vackert vider, kommer det att annordnas en cykeltur. Vi tinker cykla frin Linképing till Motala,
vidare mot Mjslby och sedan tillbaka till Linképing. Vi tinker forsoka halla ett tempo pa ca 30 km/h, vid aktiv cykling. Det kommer
att bli ett pizzastopp nigonstans efter vigen. Kostnad Vild!-20. Gnillfaktor: 5 ;) Pizzafakror: 5 ;) Ledare och anmilan: Filip Térnqvist

<filto338@student.liu.se> tel. 070-2021118 och Anders Thun <andth533@student.liu.se>.

@
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21/4 Marmorbrottet
Endagsutflyke i samarbete med studenthilsan i Norrkdping. Ledare: Anders Szczenpanski. Mer info p4 hemsidan.
maj Linne 2007

En workshop om vixter, om problemldsning, en fortsittning pa dverlevnadskurserna. 2007 4r det 300 4r sedan Carl Linnzus
fodelse. Runt om i Sverige - och virlden -kommer jubileumsfirande att ske, se http://www.linne2007.se Ledord for jubileet dr
Kreativitet - Nyfikenhet - Vetenskap. Vild ir naturligtvis med genom en annorlunda aktivitet i linneansk anda. Vi tar fasta pé Linnes
intresse for vixter och deras nyttovirde, vi tar ocksd avstamp i jubileumstemat kreativitet. S3 vi dignar oss at anvindbara vixter till
f6da, medicin och annat, hur man lir sig hitta dem, kiinna igen dem, verksamma innehall och hur de kan tillredas. Dirtill blir det
problemlgsningsmetodik med kreativitet! Kreativitet 4r ett imne som aktualiseras mer och mer. Man kommer att 3 lira sig ett antal
s.k. kreativitetsverktyg. Anvindbart i skogen men kanske én mer hemmavid, i studierna och jobb. Man behéver inte ha deltagit pa
dverlevnadskurserna for att vara med. En mindre avgift kan komma att tas ut. Anmilan till <sekr@vild.studorg.liu.se>.

27-29/4 Paddling

Nir véren dr som skonast ger vi oss ut pa en paddling i Kinda Kanal. Paddlingen ir omviixlande sj6 och & med fin natur runtomkring.
Vi beger oss ut pé fredag eftermiddag och paddlar till séndag eftermiddag. Kostnad: Kanothyra + mat + Vild!-20. Antalet platser ir
begrinsat. Ledare Erik E, Kristin och Johannes. Fragor och anmilan till <johannes.nilsson@gmail.com> alt. 070-8989056.

4-6/5 Singelhajk

Vild! dr glad att kunna erbjuda en métesplats for alla som kan tinka sig att tréffa andra singlar till skogs. Vi kommer ha en balanserad
deltagargrupp om max 16 personer, inga pa férhand bestimda mat- eller tilt-lag, individuella packlistor, och s vidare... Den hir
gingen vilkomnar vi speciellt deltagare frin Linképings-omridet. Kostnad: Max 500 kr + mat, inkl. Vild!-20. Anmilan av typen
kvinna/man soker kvinna/man skickas senast den 3 maj till <singel-vt07@vild.studorg.liu.se>. Fragor kan ocksa skickas direke till
ndgon av arrangorerna, exempelvis Henrik <tidefelt@isy.liu.se> alt. 070-2723742 eller Anna <annsc008@student.liu.se> alt. 070-
4429942.

12/5

Lordagen den 12 maj cyklar vi ut frin Norrkdping; langt bort frén stadens gria hus vi glatt var kosa styr, och foljer vigens vita
band mot ljusa dventyr. Med andra ord styr vi mot Leonardsberg och direfter vidare ut i den éstgdtska myllan. Rikna med att vi
4r ute ungefir mellan kl.10-16, och att det bade ska lunchas och fikas (fyll cykelkorgen!). Kostnad: Vild!-20. Frigor som inte rér
cykeltekniska saker + anmilan mailas till Louise pa <louqu475@student.liu.se> eller 0707-214109.

12-13/5
Vild!s dventyrliga tvidagars multisporttivling for tvimannalag. Varens upplevelse och en utmaning fér dig och din viin. Mer info
kommmer senare pa hemsidan och via e-postlistan. Anmilan till <jj@vild.studorg.liu.se>.

(8)9-10/6 S:t Anna paddling

Folj med ut i S:t Annas underbara skirgard och paddla kajak i forsommar viirmen! Vi kommer att ta oss till Tyrislét och hyra kajaker
och sedan bege oss ivig ut i det fria. Turen riktar sig frimst till den lite mer erfarne paddlaren. Vi ker fredag kvill och kommer

tillbaka ndgon ging sondag eftermiddag. Kostanden blir 500 kr for kajaker + resan och maten + Vild!-20. Anmilan och frigor till
Johan Petersson <johpe676+stanna@gmail.com> 0707 48 24 05. Leadre Johan och Maria Wallstrom <kvickrot@tele2.se>.

Trampa runt en sving

JdtteJobbigt

Endagsvandring pa Ostgotaleden

sommaren

Vandring Vidingsjé-Rimforsa pa en dag (ca 6 mil) nigon ging under sommaren, mer info skickas ut via mejllistan. Kostnad: Buss fran m
Rimforsa till Linkdping + Vild!-20. Ledare: Gilbert Rosenkranz <gilbert.rosenkranz@gmail.com>. Anmilan och info via mejl.

EPOSTLISTAN OCH HEMSIDAN

Ofta tillkommer aktiviteter och ibland dndras de. Info i sista stund kommer bara pa epostlistan. Detta dr det ritta
sittet att fa reda pa allt som hinder i Vild!. Mer info om listan finns p4 hemsidan www.studorg.liu.se/vild



