FORENINGEN

Yild! — Friluftsforeningen vid Linkdpings universitet genomfor flera
ginger i manaden turer och aktiviter av skilda slag och “fikanivier” i
Ostergotlands natur och omnejd.

Friluftsféreningen

Vild?

Fikanivan ir ett métt pa en aktivitets planerade tempo och anstringningsgrad.
Hog fikaniva betyder forhallandevis lagt tempo och/eller mycket tid avsatt
till fikaraster. Nivan dr en helt subjektiv beddmning med avseende pa ~
aktivitetens innehall av de genomférande ledarna varfor tvé aktiviteter med
samma fikanivé kan skilja sig t. En paddling, en vandring, grottkrypning
eller skridskohajk ar inte heller helt jimforbara aktiviteter s ta nivierna som
en fingervisning.

Hela terminens aktiviter med beskrivningar finns i programfoldern pa

www.studorg.liu.se/vild och finns dven pd papper pid upptaktsmotet.
Dirutéver hills spontana endagsturer som annonseras ut pi epostlistan.
Vi har spontant bl a gjort lingfirdskridskoturer, turskidikning, utflykter,
grottkrypning m m. Vad skulle du vilja se i programmet? En klattringshajk, =
fisketur, vinterstrapats-tivling eller...? Tips och idéer vilkomnas glatt.

Anmilan till varje aktivitet sker till den ansvarige ledaren enligt principen forst = 1 '
till kvarn. “Yild? har ingen medlemsavgift utan deltagande i akeiviteter sker 1= - @3 il

till sjilvkostnadspris plus tjugo kronor som gar till foreningens omkostnader. %44 & - s / V,; y
Féreningen har en del utrustning att nyttjas i Vild!:s aktiviteter, en del till lan

annat till sjilvkostnadshyra. Lis mer om <Yild!:s utrustning pa hemsidan.
Ofta gir det dven att lana utrustning frén vinner eller samordna med andra ==
deltagare. Eftersom foreningen 4r knuten till Riksidrottsférbundet och
Sveriges Akademiska Idrottsforbund, SAIF ir foreningens aktiviteter inte
enbart 8ppna for studenter utan a//a ir vilkomna! Allt deltagande sker pa
egen risk!

EPOSTLISTAN OCH HEMSIDAN

Ofta tillkommer aktiviteter och ibland dndras de. Info i sista stund
kommer bara pa epostlistan Detta ir det ritta sittet att fi reda pa allt som
hinder i “Yild!. Mer info om listan och féreningen finns pd hemsidan:

www.studorg.liu.se/vild

HYRA UTRUSTNING

Vild! har grejer man kan hyra eller lana gratis, se fliken “Uthyrning” pa
hemsidan. Négra exempel: Kok (30 kr per tillfille), ryggsick (30 kr per
dag), tile (50 kr per natt), langfirdsskridskor (komplett utrustning férutom
kingor, gratis).




AKTIVITETER VAREN 2008

25-27/4 Overlevnadskurs m
- 9-10/2 Utfor i Kisa

Den numera legendariska kursen gir av stapeln igen! Lir dig forsta kroppens behov och reaktioner i néd.

Nir det 4r barmark i Linképing ér det ofta snd i Tolvmannabacken i Kisa! Dirfor dker vi dit och roar vi

oss hela dagen med alpint, snowboard, telemark, lingd eller skridskor. En av ledarna, Maria, kan ge en
introduktion till telemark. Vi dker buss frin Linképing (som passerar Gamla Link6ping) strax efter 9 pa
l6rdagsmorgonen. Det bir ivig hemdt nir backen stinger och vi 4r tillbaka i Linképing innan 17.30. Vi
dter lunch i halvtid sd ta med dggmackor och varm choklad, korv att grilla eller nigot annat som mittar.
Det finns skidor och utrustning av alla de slag att hyra pa plats. Kostnad for detta hittar du pd www.
tolvmannabacken.com. Ovriga kostnader: liftkort 200 kr + dygnsbiljett buss 110 kr + Vild!-tjuga. Anmilan
senast 6/2 till Maria Wallstrom, kvickrot@swipnet.se, 070-56 51 964. Ovriga ledare ir Anna Scharff och
Filip Térnquist.

23-24/2 Lyxhajk i Omberg

I ar gar den klassiska Lyxhajken i ekoparken Omberg dir det bland annat finns variationsrika l6vskogar,
beteshagar med jitteekar och grannaturskogar. P4 16rdagen vandrar vi drygt en mil. Vi dvernattar pa ett
vandrarhem och pé kvillen bastar vi och iter en trerittersmiddag som vi tillagar gemensamt. P4 sondagen
vandrar vi ytterligare drygt en mil. Turen ir limplig bade for nybérjare och erfarna friluftsminniskor. Ledare
ir Mikael Nystrom, vild@majtuna.se, och Karin Wermelin.

8-9/3 Stormvandring

Stormvandring, denna klassiker i repris! Vi hoppas p4 storslagna vyer, miktiga vigor, piskande kust, kanske
gnistrande stjarnhimmel och frostade stigar. Vintern 4r en underbar tid i naturen. Lite vringare, lite friskare,
ménne lite mer krivande. Sover gor vi i tilt. Gir gor vi lingt. Kostnader r Vild!-20 och resa samt mat.
Ledare Johan Petersson johpe676@gmail.com och Nils-Krister Persson

5-6/4 Runda Agelsj on

Kom ut i det hirliga virvidret och upptick Agelsjén! P4 lordagen gér vi en lite lingre stricka for att kunna
njuta av utsikten dver sjon uppifran de hoga klipporna dir vi slar liger, medan vi pa sdndagen vandrar en
kortare stricka nerfér klipporna och tillbaka till bussen. For att ta oss ut till start och mél firdas vi med buss
fran Norrkoping till Jursla. Mer exakta tider vid anmilan till Johan Peterson johpe676@student.liu.se Eller
Viktor Kolbe vikko480@student.liu.se

17-19/4 Forspaddlingskurs i Dalarna

Sugen pd att prova forspaddling? Kom med pa en forspaddlingskurs i Falun. Vi kommer att sova och laga
mat inomhus och paddla i littare fors pa dagarna. Bide teori och praktik ingdr och utrustning inkl. kldder
ingar i priset. For att komma med krivs att du har erfarenhet av att paddla kajak, t.ex. havskajak. Max 8
deltagare. Kostnad: 500kr + Mat + resa (ca 300kr) + Vild!-20. Anmal dig senast 15 april till Anders. Ledare:
Anders Gille (anders@gnista.com alt 073-6594080) och Johan Petersson.

-4 19-20/4 Sju sorters kakor

Alla har en favorit kaka som ir speciell for just dig, kanske gor du den bara till jul, kanske fick du den av
mormor nir du tappa din forsta tand eller har du sommarjobbat en hel sommar pé kondis bara for att
lira dig hur man gér dom dir underbara kakorna. Vi ir jittenyfikna péd hur dina kakor smakar och vi

kan lova att du inte skulle vilja g& miste om vira kakor, dirfor inbjuder Vild! till en sju sorters kakor hajk.
Alla deltagare bakar sin speciella kaka, vid varje fika paus bjuder en person pa sina kakor vilket gor att du
kommer att f3 ta del av massor av goda kakor under helgen. Mellan alla kakpauser vandrar vi i skogarna i
ombergsomridet och natten tillbringar vi i vindskydd.Kostnad: kakor + bussbiljett + Vild! tjuga. Anmilan
senast: 14/ 4. For fragor och anmilan kontakta Kristin Petters kripe706@student.liu.se, 0736417535 eller
Emil Jonsson mmhodo@gmail.com.

26/4 P4 islandshist pa Omberg

Omberg ir en av de vackraste platserna i Ostergotland och vackrare blir det frin histryggen! I tva timmar
fir vi njuta av bade histar och vacker natur. Inga forkunskaper krivs, histarna ar bade snilla och litta att
rida och jag kan garantera att alla kommer att f4 lika roligt oavsett forkunskaper. I priset ingdr fika som vi
intar efter ridturen. Vi aker frin Linkdping med bil och vi delar pa bensinkostnaden. Avfird kl. 9.00 och
vi kommer éter till Linképing ca. kl. 14.00. Max 7 personer sé forst till kvarn! Kostnad: turridning 400 kr
+ bensinkostnad + Vild!-tjuga. Anmilan och kontant betalning senast 21/4 till Anna Scharff, annsc008@
student.liu.se, 070-442 99 42.
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Hur man klarar sig med enkla medel i skogen. Vi gér teoretiskt och praktiskt igenom grunderna om
reaktionerna pa nirings- och vitskebrist. Vixter som féda och medicin. Eld, vatten och bivacker, samt
friluftssikerhet, utrustning och nédutrustning. Ledarna har mycket stor erfarenhet av imnet. Utevana och viss
skogsfortrogenhet behévs. Obligatorisk teorikvill preliminirt tisdag 22/4. Start utedel fredag tidig kvill, Slut
sondag em. Kostnad: 340 kr samt Vild!-20. Utrustning: minimal... Anmilan/frigor till kurschef Nils-Krister
Persson, epost nils-krister.persson_at_hb.se

April-Maj
Folj med pé en avstressande och naturskon endagsvandring till ett varigt Tinnerd naturreservat sdder om
Linkdping. Vi gar ca. 2.5 mil med start och mél vid Ryds Centrum. Samling ca 08.30. Datum och exakt tid
medelas pd epostlistan. Utrustning: Vandringskingor, mat for dagen (grillkorv?) och ett glatt humér. Kostnad:
Vildtjuga, egen mat och ev. bussresa. Anmilan och info: Gilbert Rosenkranz gilbert.rosenkranz@gmail.com
10-11/5 Nybérjarhajk

En tur for alla som lingtar ut i naturen nu nir vérsolen virmer skont. P4 lordag morgon tar vi bussen frin
resecentrum i Linkoping ut i de dstgdtska skogarna f6r en vandring. P4 natten sover vi i vindskydd eller tilt
utifrdn dnskemdl. Lordagskvillen spenderas framfor en mysig brasa. Maten lagar vi pa stormkok i matlag.
Majlighet for ett kvills, eller varfor inte morgon, dopp kommer finnas fér den higade. Pa sondagen tar vi en
kortare tur tillbaka till bussen som tar oss tillbaka till Linkdping igen. Kostnad: Vild! tjuga + busspengar. Sista
anmilan: 7/5 till Erik Eriksson erier732@gmail.com

(")vriga ledare: Erik Eriksson, Kristin Petters, Emil Jonsson (och Filip Térnkvist?)

Virvandring i Tinneré eklandskap

18/5 Cykeltur till Stjarnorpsravinen och fornborgen vid Roxens norra strand

Vi cyklar frin Linképing via Berga upp till den nordvistra delen av Roxen. Hir bescker vi den gronskande
Stjarnorpsravinen och beséker den nirbeligna fornborgen med utsike éver Roxen. Aven ett besok till Roxens strand kan
bli aktuellt om tid gives. Cykelturen sker i ett for alla lagom och njutbart tempo. Med andra ord mormorscyklar med
cykelkorg dr mer 4n vilkomna, speciellt da fika maste transporteras =) Ledare: Maria Wallstrém och Filip Térnqvist.
Anmilningar senast 13 maj till Maria Wallstrom kvickrot@swipnet.se, 070-5651964

17-18/5 Glottern-glidet

Beskrivning: I samband med att vira grannar i vister firar sin nationaldag packar vi kanoterna och gor en lugn och skén
vartur. Vi bérjar norr om Aby utanfér Norrképing och paddlar oss genom Kolmérdsskogarna. Vi paddlar i lugnt tempo
i det skéna virvidret och tar pauser nir vi kinner for det. Framat kvillen hittar vi nagon fin plats att sova pa och lagar
lite god mat och tinder en brasa medan solen sakta sinker sig vid horisonten. Forhoppningsvis hittar vi eller bygger vi
en bastu och tar varens forsta dopp i sjon. Turen passar lika bra for nybdrjaren som for den vane paddlaren som vill ha
en skon virtur. Anmilan sker pd heep://vild.sovplats.se. Fragor stills till vild@sovplats.se. Ledare: Martin & Jenny. OBS:
Turen utgdr frin Norrkdping, men Linkdpingsbor ir sjilvklart ocksa hjirtligt vilkomna.

Maj JatteJobbigt

Vild!s dventyrliga 24h multisporttivling for tvimannalag. Virens upplevelse och en utmaning for dig och din vin. Mer
info kommer senare pa hemsidan och via e-postlistan. Anmilan och frigor till jj@vild.studorg.liu.se

6/6 Linne 301

Nationaldagen skall givetvis firas i naturen. Vi firar Linne 301 &r med en Linneansk workshop. Vi tar fasta pd Linnes
intresse for vixter och deras nyttovirde, vi tar ocksd avstamp i jubileumstemat 2007-kreativitet. Sa vi dgnar oss it
anvindbara vixter till foda, medicin och annat, hur man lir sig hitta dem, kinna igen dem, verksamma innehall och
hur de kan tillredas eller kanske anvindas till garnfirgning eller salvor. Pris ca 400 kr + vildtjuga resa + mat. Anmilan
och frigor till Nils-Krister Persson, e-post nils-krister.persson_at_hb.se

(5) 6-8/6 Skirgardspaddling

F6lj med ut i fSrsommaren och upplev den underbara S:t Anna skirgarden. Vi kommer att utgd frin Tyrislot for

att sedan utifrdn vider och vind utforska kobbar och skir i den yttre skirgarden, eller paddla bland mer skyddade

skogsklidda éar inomskirs. Viss kajakvana 4r 6nskvird dé det fortfarande kan vara kallt i vattnet. Kajakhyra ca 600 kr.
Ledare: Johan Petersson och Maria Wallstrom. Frdgor och anmillan till johpe676+stanna@gmail.com 0707 48 24 05.



