AKTIVITETER VAREN 2009

., 18/4 Dagstur med kajak
7.3 0 ) Luft i lungan i Vi hoppas pi en hirlig virdag i sjéarna Stora och Lilla Ringen, strax séder om Linképing. Vi kommer att
Dags arr viidra ur stadslufren ur kroppen. I naturskéna Kolmarden rillbringar vi dagen och & peddia Hlugos tempo och trm pous mite g2 dag\e}l} 10, ates lunshy. ilg ar valkomea, vl ny_bovrg{are i
avnguter vir medhavda matsick. Atg‘gfﬁn‘dcr gor vi innan kvillen blivit alltfor sen. ’%uren limpar = T;F \l::ana gadfﬂarﬁ. KOStEﬂI(,:{{;z- Oér+buss+mat+ Hld0-20, Anndlary: senast 1 april. Lodare: Maria Wallstrom
sig t6r savil ovan som erfaren vandrare. Kostnad: Vild!-20+resa med Ostgdratrafiken+marsick. 1 {emekn et Rt Gt o &
Ledare: Niklas Fransson (niklasmsn@sovplats.se) och Jenny Berggren. g;’: i 26/4 Cykeltur med manga ledare
20-21/2 Ennattsévernattning i jaktstuga 2 'stralande varsol beger vi oss ut pd en dagstur pa cykel, med humoret pa top%gch cykelkorgen fylld
Folj med ut till en m: ig jaktstuga soder om Linképing pa frcdagskvéillcn via bussfird och en 2 n‘geﬂicréttrf:giégerr? :::;ﬁ:;k}é{);fgﬂar;]i:[{;}g&lg\r/fﬁiﬂ 8 [Eic?;zg. ?\3:1}111: llgliﬁsl;gg]s (n?;%gggij@iiiﬁéﬁi lil:la‘;;:)lus
kortare vandring. Vi lagar middag och Gvernattar (i sovsack pa golv) i den lilla stugan som ligger < fohangna Ririsies F'Llip-T'quvist‘ ochjcnny Bcr-ggni:n. ' J ' .

vackert bclﬁgcn vid vattnet. Turen passar dig som vill ut i naturen pd vintern och Overnatta, men
vill slippa den virsta nattkylan. Vi dr tillbaka i Linképing pa l6rdag vid lunchtid. Ledare: Mikael
Nystrom (vild@majruna.se).

20-21/2 Februaripaddling

Upptick S:t Annas skiirgard under senvintern. Under denna paddlingens lagsisong kommer vi
att ge oss ut i 2-mans kajaker fran Tyrislét och uppticka en annorlunda och kargare skirgard. Vi
kommer att paddla 16rdag till s'c'mdag, sova i tilt och ha det bra! Paddlingsvana ir ett krav med
tanke vattentemperatur. Kostnad: kajakhyra ca 350 kr+rransport+mat+\§ild!‘20. Ledare: Johan
Petersson (johpe676@gmail.com) och Emil Jonsson.

28/2-1/3 Lyxhajk
For tionde dret har det blivit dags for L{v)xhajk. Arers halls pa klassisk friluftsmark i Kilsbergen

utanfér Nora dér naturen tillhdr norra barrskogsregionen. Pa lérdag och sondag vandrar vi i

ganska lugnt tempo och med litrare packning. Pi [6rdag kvill bastar vi i en vedeldad bastu vid en

5], lagar och dter en trcrﬁm:rsmiddag och évernattar i singar inomhus. Turen ir liimpli bade for

n bbrjalre och erfarna friluftsminniskor. Ledare: Mikael Nystrom (vild@majtuna.se) och Karin
ermelin.

(pre)7-8 /3 Ledarskapshelg

Rikrar sig bade till dig som iir ledare i Vild! och till dig som ir intresserad av Vild! men iinnu inte
ar med i ledarskaran. Ingen sirskild kunskap om friluftsliv behovs. Centrala begrepp som tas
upp ir kommunikation, ledarskapstilar, gruppdynamik. Helgen ir upplagd som en workshop
dar vi hjilper varandra att bli bittre. Allakan nagot och ingen kan allt. Kursen innehaller manga
Svningar men tar ocksd uP teori och omfattar efterreflexioner. Boende inomhus. Kostnad:
loka|hyra+transport+Vi]d.-50. Guider: Karin Wermelin (k.wermelin@gmail.com) och Nils-
Krister Persson.

mars Sparkurs

Sparkurs, troligen i Stockholm, med en av Sveriges mest omtalade spirare, Conny Andersson.
Sparning kan inte bara anvindas dll att finna vilsegingna ménniskor, och stodja’en
polisutredning, det dr ocksd ett sitt ace ndrma sig naturen, dka ens uppmirksamhersformiga,

se saker ur olika perspektiv, och aktivera sin egen medvetenhet och narvaro. Kostnad:
Kurskostnad+resa+Vild!-20. Ledare: Nils-Krister Persson (nils-krister.persson@hb.se) och Viktor

Kolbe
28-29/3 Ka.khajk 111

Alla har en favorit kaka som ir speciell for just dig, drfor inbjuder Vild! till en sju sorters
kakor hajk. Alla deltagare bakar sin s ccicl]]a kaka, vid varje fika paus bjuder en person pa sina
kakor vilket gér att du kommer att fa ta del av massor av goda kakor under helgen. Mellan
alla kakpauser vandrar vi nin trevlig stans, natten tillbringar vi i vindskydd eller tile. Kostnad:
kakor+buss+Vild!-20. Anmilan senast: 24/3. Ledare: Emil Jonsson (nossnoj.lime@gmail.com)
och Simon Alvinge.
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Punsch i pask
Har du missat Glégg i advent? Misstrésta inte, for nu kommer u\?‘pféijaren — Punsch i pask! En kvill
runt pask vandrar vi till ett vindskydd i nirheten av Linképing. Vid vindskyddet sitter vi oss runt elden,
dter middag, fikar och far lira oss mer om punsch, De som vill évernattar i vindskyddet och de som vill
vandrar hem nir kvillen dr slut. Kostnad: bussfird+mat+vedkostnad+Vild!-20. Ledare: Mikael Nystrom

(vild@majtuna.se).
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1-3/5 Bulsjéapaddling

Det ir vir och dags for paddling i Bulsjéan! Jatten Bule har forsett sin 4 med en av sodra Sveriges rikaste
bottenfloror och troll och signer i mingd, dar den rinner i djupa skogar mellan de bada [.':iEcrnsjtiarna och
Sommen. Kanadensarpaddling med ndgra lyft. Ledare: Nils-Krister (nils-krister.persson@hb.se) och Peter
Steneteg,

9-10/5 Varvandring

Upplev Omberg till fots! Njut av bokskogar, varblommor och fina vyer dver Vittern. Vi kommer dven atc
besoka Alvastra klosterruiner. Vandringen kommer att ha en del pauser di du kan igna tid till fotografering
om du vill, s4 ta girna med kameran. ﬁostnad: resa+mat+Vild!-20. Anmilan: senast 27 april. Ledare: Maria
Wallstrém (kvickrot@swipnet.se), Nina Fjellserém och Simon Alvinge.

21-24/5 Lingpaddling

Folj med ut pa en linghelg i den underbara Sit Annas skirgird. Vi kommer att ta oss fram mellan
kobbar och skir under fyra hitliga forsommardagar och sla liger pd olika dar. Vid fint vider kan den som
vill sova under stjirnorna, annars sover vi i tile. Vi utgar fran Tyrislor dir vi hyr kajaker frin St:Annas
kajakuthyrning. D3 vatenet fortfarande ir kallt vill vi att du har paddlat férut. Kostnad:kajakhyra+Vild!-
20+resa i hyrda bilar (om vi inte lyckas lana ihop tillrickligt mianga).Ledare: Johan Petersson, Helena
Wintgren och Karin Gunnarsson (karin77g@yahoo.sc).

27/5 Paus i plugget
Ta studieuppehall for en kvill och f6lj med oss pa cykeltur ut i Tinnerd eklandskap. Vi grillar kory och

marshmallows dver ligerelden och kanske ?;mgcr en sang eller tva. Nir vi blir somniga atervinder vi till
civilisationen. Kostnad: Vild!-20+matsick Ledare: Jenny %jenbefﬂ 6@student.liu.se) och Niklas Fransson.

29-31/5 Klitterhelg Stegeborgsgarden

Klirttersugen? Hir r ett tillfille atr utmana dig sjilv pa bergvigeen. Vi har med oss en instrukesr. Ange vid
anmilan om du behdver lina utrustning och vilken klittervana du har. Antal: 10-15 st deltagare. Kostnad:
400kr+mat+resa+vildtjuga. Logi: 100 kr / tilt eller vandrarhem ca 300 kr/pers. Anmilan: senast 15/5.
OBS! Bindande anmilan. Ledare David Johansson (ljusdesigner@hotmail.com) och Maria Wallstrém.

maj/juni JatteJobbigt - 2009
Vildls Aventyrliga 24h multisporttivling for tvimannalag. Virens upplevelse och en utmaning for
dig och din vin. Mer info kommer senare pi hemsidan och via e-postlistan. Anmilan och fragor till

jj@vild.studorg liu.se.
6/6 Cykelutflykt till Stjirnorpsravinen

Hiing med pi en heldags cykeludflyke Lings Roxen till den spannande Stjirnor
den “ostgdtska regnskogen’. P vigen dit stannar vi till vid svartimynningens

figelskidning. Kostnad: Vild!-20. Ledare: Simon Alvinge (simal769@student.liv.sc) och Maria Wallstrom.
Anmilan: senast torsdag 4/6.

6-7/6 Fartfyllt vattenglid

Pa den hir kajakturen i St Annas vilbesokta paddelvatten drar vi ner fikafaktorn nagot snipp for att fa
njuta mycket av de nitta sma farkosterna och efterlingtad vila vid dagens slut. Dirfor dr detta en tur for
vana paddlare som kiinner sig bekviima i lite snabbare%{a'aken Trdtta paddlare tas om hand med bogserlina,
och kanske lite extra axelmassage vil pa land. Kostnad: Kajakhyran (550 kr)+resa+mat+Vild!-20.

deltagare. Ledare: Viktor Kolbe (viktor.kolbe@gmail.com§ och Henrik Tidefelr.

sravinen, av vissa kallad
dgeltorn for fika och ev.
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