Inbjudan
SAIF:s forbundsmote
22-24 oktober 2010 i Vasteras

www.studentidrott.se



Valkommen till forbundsmotet 2010

Vill du vara med och paverka studentidrottens framtid?

Kom da till Vasteras och delta i SAIF:s forbundsmaote 22-24 oktober 2010! Genom gruppdiskus-
sioner och traditionella arsmotesbeslut kommer SAIF:s verksamhetsplan och budget for 2010-
2012 att faststillas. Forbundsstyrelsen for de kommande tva aren viljs ocksa i samband med
motet. Helgen ger dessutom tillfllen att utbyta tips och idéer med andra foreningar kring er
egen verksamhet. Din medverkan ar vardefull bade for dig, din forening och studentidrotten.

Vill din forening lamna in en motion till forbundsmotet sa ska den finnas pa SAIF:s kansli
senast 1 september 2010. Motioner skickas till SAIF, Box 2052, 750 02 Uppsala.

Pa fredagen arrangeras en temadag, “Framtidens studentidrott”. Dagen ger dig och din
forening manga konkreta forslag pa hur ni kan locka fler studenter och utveckla er verksamhet.
Pa I6rdagen och sondagen fortsatter vi under samma tema men gar o6ver till forbundsmétes-
diskussioner och beslut. Pa I6rdagseftermiddagen erbjuder vi tre olika fysiska aktiviteter:
innebandy, lekturnering och parkour. | samband med galamiddagen pa kvallen delas priser ut
till arets studentidrottsforening, arets eldsjal inom studentidrotten, arets studentidrottshemsida
och arets studentidrottsbild. Nomineringar ska vara SAIF tillhanda 20 september 2010 och du
hittar mer information pa www.studentidrott.se om hur du nominerar.

Forbundsmotet, de fysiska aktiviteterna och galamiddagen arrangeras av Sveriges Akademiska
Idrottsforbund (SAIF) i samarbete med Vasteras Studenters Idrottsforening (VSIF) www.vsif.nu

Program

Fredag 22 oktober

12.00 Lunch

13.00  Framtidens studentidrott
Johanna S:t Clair Renard, SAIF:s ordférande gor en nuldgesanalys av studentidrottssverige
och vilka utmaningar vi har infor framtiden.

13.30 Campushallskunskap - sa starker vi vara ledare, Linkopings Studenters IF: berittar
Genom en grundutbildning i Campushallskunskap for alla ledare och instruktorer har LSIF lyckats skapa en
stark foreningskansla dar alla ledare ar goda ambassaddrer for foreningen.

14.00  Att vaga satsa storre, Vaxjo Universitets Gymnastik & Idrottsforening berattar
Olympens traningscenter i Vaxjo oppnar sina portar lagom till terminsstart hosten 2010. Genom god
planering och starka visioner satsar VUGI pa att driva en traningsanlaggning for studenter och malet ar att
locka 1000 nya medlemmar till foreningen.

14.30  Studenterna vill men var ar foreningarna? Johanna Olsson, Hogskolan Dalarna
Vi far ta del av en pinfarsk undersdkning om hur studenter pa fyra larosaten uppfattar studentidrotts-
foreningarna. Du far konkreta forslag pa hur din forening kan bli mer attraktiv och ett naturligt val for
idrottande studenter.

15.00 Kaffe

15.30 Forening i framkant
Pierre Mood, prestationsutvecklare och psykolog, ger oss verktyg att finga alla medlemmars potential.
Med motivation som bransle och tydliga mal lar vi oss lyfta foreningen till nya hojder.

18.00  Snackisar, mat och mingel.

Lordag 23 oktober

9.30 Registrering av forbundsmotesombud

10.00 Forbundsmotet 6ppnas

12.00 Lunch

13.00  Verksamhetsplan 2010-2012
Presentation och gruppdiskussioner

16.00  Mellanmal och ombyte

16.30  Fysisk aktivitet

19.30  Galamiddag

Sondag 24 oktober
10.00 Forbundsmétesforhandlingar
- Motioner

- Propositioner
- Verksamhetsplan och budget 2010-2012
- Val av styrelse och valberedning

Ca 13.00 Avslutning med lunch




Vad dr ett forbundsmadote?

SAIF:s forbundsmote dger rum vartannat ar. Forbundsmaotet bestar av medlemsféreningarnas ombud och
ar forbundets hogsta beslutande organ. De viktigaste punkterna som férbundsmotet fattar beslut om ar
verksamhetsinriktning och budget for de kommande tva aren samt val till forbundsstyrelsen.

Ga igenom handlingarna och kom val forberedd!

For att du som representerar din forening pa forbundsmotet ska kanna dig val insatt i fragorna ar vart
forslag att din forenings styrelse gemensamt gar igenom forbundsmoteshandlingarna, som kommer att
skickas ut till dig som ombud. Da vet du vad din férening tycker och hur du ska agera.

Tack vare Idrottslyftet kan du delta gratis!

Forbundsmotet innebar foreningsutveckling och darfor ar det gratis for alla deltagare som tillhor en SAIF-
ansluten forening att delta, forutsatt att foreningen har eget bank- eller postgiro, betalat arsavgift & lamnat
in arsrapport till SAIF samt gor ansokan av Idrottslyftet via IdrottOnline. Hor av dig till Cecilia Olsson,
telefon 018-65 30 73 eller cecilia@saif.se om du har fragor kring Idrottslyftet.

Vill ni delta utan stod fran Idrottslyftet kostar det 2 750 kr/person exklusive resor. Anskan av Idrottslyftet
sker efter forbundsmotet. Vid avbokningar (utan lidkarintyg) debiteras foreningen en administrativ avgift
pa 500 kr per person.

Resa
Resan till och fran Vasteras bokar och betalar du sjilv genom att aka tag, samaka i bil eller flyga.
Billigaste fardsitt giller om du vill soka bidrag fran Idrottslyftet! Taxiresor ersitts inte.

Deltagare pa forbundsmotet far 50% rabatt pa de fullt aterbetalningsbara biljetterna

samt 20% pa ej ombokningsbara och ombokningsbara biljetterna. Detta giller till och

fran Vasteras 21-26 oktober 2010. Du bokar och betalar din resa sjilv. Uppge kundnum-
mer 994761 ndr du bokar via ) Callcenter 0771-75 75 55 tonval 1 eller SJ Resebutik pa jarn-
vagsstationen. Du kan inte nyttja ovanstaende rabatt om du bokar via natet. For fragor
och ytterligare information kontakta SAIF:s kansli pa telefon 018-65 30 70 eller info@saif.se
Erbjudandet giller fran och med 1 september.

Boende

Vi bor i flerbaddsrum pa Stadshotellet i Vasteras. Hotellbokningen skots av SAIF.
Uppge i anmalan om du vill dela rum med nagon speciell person.
http://www.elite.se/hotell/vasteras/stadshotellet/

Fysiska aktiviteter
Pa lordagseftermiddagen kommer foljande aktiviteter att erbjudas: innebandy och lekturnering
(inomhus) och parkour*. Ta med lampliga traningsklader.

Anmalan
Senast mandag 20 september 2010 ska din anmadlan vara SAIF tillhanda.
I slutet av september skickar vi ut moteshandlingarna infor forbundsmaotet till dig som ar anmald.

Fragor?
Ta kontakt med SAIF:s kansli pa telefon 018 — 65 30 70 eller via e-post info@saif se.

*Parkour gar ut pa att rora sig pa ett smidigt, kontrollerat och snabbt sitt genom alla sorters miljéer. Hinder kan vara
allt i omgivningen fran hustak, stolpar, bankar och trottoarkanter till trdd, stenar, staket och murar.
http://www.youtube.com/watch?v=voB6WiP83NU

Valkommen till SAIF:s forbundsmote 2010!




Réstlingd

Rostratt har alla foreningar som betalat arsavgift och lamnat in arsrapport senast den 31 mars 2010. Alla foreningar
har ett grundmandat. Fler an 1000 medlemmar ger 1 extra mandat, 3000 medlemmar ger 2 extra mandat och 7000

medlemmar ger 3 extra mandat.

Forening Mandat Forening Mandat
BelF Bergsskolans IF 1 MIFU Medicinska Idrottsforeningen Uppsala 1
BolF Boso IF 1 MOS Myggans Orienteringssallskap 1
CBMR Chalmers Blue Mc Rangers 1 NAFFI Norrkdpings Akademiska Forening for idrottare 1
CcoL Chalmers Orienteringslopare 1 NNIF Norrlands Nations IF 1
ELSAIF  Eskilstuna Lagom Sportiga Akademiker 1 PHIS Polishdgskolans Idrotts- och skytteforening 1
GIH IF Gymnastik- och idrottshogskolans IF 1 SkSIF Skara studentkars IF 1
GNIF Gotlands Nations IF 1 StIF Stampus IF 1
GSIF Goteborgs Studenters IF 1 SIST Studenternas Idrottssallskap Trollhdttan 1
HAIK Handelshogskolans Idrottsutskott 1 SSIF Stockholms Studenters IF 4
HIFF Hogskolans IF i Falun 1 STIL Studentidrotten i Luled 3
HIFS Hogskolans IF i Skovde 1 StNIF Stockholms Nations IF 1
HKIF Hogskolan Kristianstad IF 1 TelF Teknologkarens IF 1
HSIF Halmstad Studenters IF 1 UAFS Uppsala Akademiska Faktsallskap 1
IBKUT  Innebandyklubben Uppsala Teknologer 1 UARS Uppsala Akademiska Roddarsallskap 1
IFA IF Academ 1 ULSIF Ultuna Studentkars IF 2
IFT IF Trikadien 1 Upekon IF Uppsalaekonomernas IF 1
IKSU Idrottsklubben Studenterna Umea 4 V-dalaIF  Vistmanland-Dala Nations IF 1
JSIF Jonkopings Studenters IF 1 Vic IF Victoria IF 1
JAFIF Jamshogs Folkhogskolas IF 1 VIF Veterinarhogskolans IF 1
KaUIF Karlstad Universitets IF 1 VILD Linkopings studenters friluftsforening 1
KIDS Karlskrona Idrottssektion 1 VNIF Varmlands Nations IF 1
KIFEN Katrinebergs IF 1 VSIF Vasteras Studenters IF 1
KTHhIF  KTH-hallens IF 2 VUGI Vaxjo Universitets Gymnastik- och IF 2
LIF Lillsveds IF 1 OGIF Ostgdta Nations IF 1
LSIF Linkopings Studenters IF 3 OslIs Ostersunds Studenters IF 1
LUGI LUGI Motionsfdrening 4 OUIF Orebro Universitets IF 2
Lv Lithe Vilse Orientering 1 MSAIF Mellansveriges Akademiska Idrottsforbund 2
MIF Medicinarnas IF 3 NAF Norrlands Akademiska Idrottsforbund 2
(L]

Anmailan

Jag tillhor férening/SDF/6vrigt:

Namn:

Adress:

Telefon:

E-post:

Jag har: st roster pa forbundsmotet (max 2 roster/person).

Mat

Jag 6nskar specialkost (veg, allergi m.m.):

Fysisk aktivitet (forst till kvarn giller)

Jag vill delta pa innebandy lekturnering parkour

Ovrigt
Jag delar garna rum med:

Anmilan ska vara SAIF:s kansli tillhanda senast 20 september 2010.

Sveriges Akademiska Idrottsforbund
Box 2052, 750 02 Uppsala
Fax 018-65 30 79
info@saif.se

Kommentarer fran
tidigare deltagare:

"Métet och
erfarenhetsutbytet med
andra médnniskor och
féreningar var bdist”

"Var forening ska
sjdlvklart vara med pa
forbundsmatet dven i
fortsdttningen”



