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Frlluftsforenmgen \«+  FriluftsfGreningen

“ Ar du intresserad av friluftsliv? Py
[l'J Vill du komma ut i naturen? ‘ "I ld .,
% i - r'

Héng da med Vild! p& vara turer!
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Foreningen

Vild! ar en friluftsforening som riktar sig till studenter vid
Linkopings universitet, men dven icke-studenter ar valkomna. Vi
arrangerar flera génger i ménaden aktiviteter av skilda slag, allt
frédn kortare endagsutflykter till flerdagarsturer. Vi gér vandringar
langs Ostgotaleden, kanot- och kajakturer, l&ngfardsskridskor,
cykelutflykter, mm. Aktiviteterna héills oftast inom Ostergétiand.

Deltagande

Vild! har ingen medlemsavgift, utan allt deltagande sker till
sigllvkostnadspris, forutom Vild!'-20 — en avgift p& 20 kr fér varje
aktivitet som gér till féreningens alla omkostnader. Ar det négot i
utrustningsvag som du saknar ar det majligt att Vild! har grejerna
du behdver till uthyrning eller gratis utlaning. Vild! har till exempel
ryggsdckar, stormkok och talt — kolla in listan med material under
fliken Utrustning p& hemsidan!

Allt deltagande sker pé egen risk!

Hemsidan och e~postlistan

Forutom aktiviteterna som du hittar i den hdr program-foldern,
hélls spontana turer som annonseras ut p& e-postlistan. Mer infor-
mation om foreningen och en lank for att anmala dig till

e-postlistan finns pd hemsidan: www.vild.studorg.liu.se

Aktivera dig i Vild!

Foreningen soker alltid nya ledare. Kanner du att du skulle vilja
vara med och leda turer eller pd annat satt hjélpa till | fdreningen
ar det bara att héra av dig till var ledaransvarige:

P v, vild.ledaransvarig@gmail.com
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Aktiviteter Hosten 2010

12:¢ Februari Bastuhajk

Kort vandring pa ca. 2 km till bastu i Kolmérdskogen. Vil framme blir det matlagning §ver dppen
eld och direfter bastu och isvaksbad. Begriinsat antal platser, forst till kvarn!

Kostnad: 50kr +Vild!-20. Ledare: Nils Svensson {(svensson.nils@gmail.com).

26-27:e Mars Lyxhajk

I 4r gdr den klassiska Lyxhajken i det dstgdtska odlings- och skogslandskapet. Pa bade 16rdagen och
séndagen vandrar vi drygt en mil pd plogade eller barsmilta mindre vigar och stigar. Vi Svernattar
pa ett vandrarhem och pa kvillen bastar vi och iter en trerdttersmiddag som vi tillagar gemensamt.
Turen dr ldmplig bade fdr nybdrjare och erfarna friluftsminniskor.

Ledare: Mikael Nystrdm och Magnus Olert. Anmadlan till (vild@majtuna.se).

2-3:e April Musikhajk V

Ett lyckat koncept som far sin fortsittning. Annorlunda hajk dir vi bor i mysig stuga och sjunger och
spelar framfdr brasan pa kvillen. Ta med valfritt instrumment eller sdngbok, vi kor helt efter egna
dnskemdl och formagor. Har du inget instrumment sa kan du bara ta med din vackra, eller inte sd
vackra sangrost! Alla dr vilkommna! Kort vandring 16rdag eftermiddag innan vi kommer fram, hem
sdndag formiddag. Plats bestdms senare.

Kostnad: Mat, resa, stuga + Vild!-20. Ledare: Simon Alvinge och Maria Wallstrém.

Anmilan till Maria (kvickrot@swipnet.com).

9-10:e April Kakhajk VI

Har du en favoritkaka som &r speciell just f6r dig? Vi dr jittenyfikna pa hur dina kakor smakar och vi
kan lova att du inte skulle vilja gd miste om vara kakor! Darfor inbjuder Vild! till en sju sorters kakor
hajk. Alla deltagare bakar sin speciella kaka, vid varje fika paus bjuder en person pa sina kakor vilket
gdr att du kommer att fa ta del av massor av goda kakor under helgen. Mellan alla kakpauser vandrar
vi mellan Kisa och Horn sdder om Linkdping, natten tillbringar vi i vindskydd eller tilt.

Kostnad: Kakor + bussbiljett + Vild!-20. Ledare: Emil Jonsson och Eva Nelander.

Anmilan senast: 5/4 till (emijo889@student.liu.se).

2:e Maj Kajakévningar och Kanotpolo

Pé eftermidagen tar vi bussen ut till Ljungsbro for att dva kajakteknik i en inomhusbaséng! Det blir
ett lampligt tillfélle att 5va eskimdsvingar, balans m.m. infér sommarens paddlingar. Vi avslutar med
att spela nagon eller ndgra omgéngar kanotpolo! Begriinsat antal platser, forst till kvarn!

Kostnad: 150-200kr + buss + Vild!-20. Ledare: Viktor Kolbe och Sara Sundstrém.

Anmilan till (viktor.kolbe@gmail.com).

-
Fikafaktor: 5= Lugnt, mycket fika. 1 = Anstrangande, snabbfika.
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6-8:c Maj  Overlevnadskurs

M- Den numera legendariska kursen gar av stapeln igen! Lir dig férsta kroppens behov och reaktioner
%4 i ndd. Hur man klarar sig med enkla medel 1 skogen. Vi gar teoretiskt och praktiskt igenom
— grunderna om reaktionerna pa nirings- och vitskebrist. Vixter som féda och medicin. Eld, vatten

och bivacker samt friluftssiikerhet, utrustning och nédutrustning. Ledarna har mycket stor erfaren-
het av dmnet. Utevana och viss skogsfortrogenhet behdvs. Obligatorisk teorikvill mandag 2/5.
Start utedel fredag tidig kvill, Slut séndag em.

Kostnad: 400 kr samt Vild!-20 + ev transportkostnad. Utrustning: minimal...

Anmilan/fragor: Kurschef Nils-Krister Persson, epost (nils-krister.persson@hb.se).

13-14:¢ Maj Kanadensarpaddling
Eriks + nagon
20-22 Maj Kajak Norra Viittern

M Folj med pa en kajakpaddling 1 forsommarvider. Vi kryssar runt i norra Vittern dér det finns en

&) mingd Gar och fina vyer att uppticka. Det &r bra om du har paddlat nagon gang tidigare da vattnet

== fortfarande kommer att vara kallt. Overnattning i tilt. Vi limnar Linkoping pa fredag kvill.

Kostnad: Kajak 550kr + resa + mat + Vild!-20. Begrénsat antal platser, forst till kvarn! Ledare:
Maria Wallstrém och Viktor Kolbe. Anmilan till (kvickrot@swipnet.se).

2-6:¢ Juni Langhelgstjillvandring i Jimtland

Kvillen den 1:e tar vi nattaget upp till ndgon av jimtlands fjillstationer, vilken av dem bestims 1
Mars. Vandringen kan bli strapatsrik med vad, ev. snépulsning och toppbestigningar, Det 4r ingen
nybérjarvandring och viss vana rekommenderas.

Dagsetappernas lingd kommer dock hallas nere till en rimlig niva.

Kostnad: tagresa ToR +Vild 20. Ledare: Emil Jonsson, Viktor Kolbe, Nils Svensson.
Anmilan/Fragor: Nils Svensson Tel: 070-999 58 08 (svensson.nils@gmail.com).

2-6:¢ Juni
Erik + nagon.

Kajakpaddling

En kvill vid brasan.

Ett nytt koncept 1 Vild! som kommer att 4ga rum en gang per manad under terminen. Vi tar
oss till ndrbelidget vindskydd i Linkdpingstrakten f6r en mysig kvill tramfor brasan. Vi grillar
korv, pinnbrdd, marshmallows eller vad du sjalv dnskar. Det kommer dven att bli séng och
musik sd ta girna med ett instrument eller sangbok. Ett enkelt sitt att komma ivag en kvill i
trevligt sallskap! Alla ar vilkommna!

Datum ¢j bestamt dnnu men information kommer pa mail-listan nér det beger sig! E




